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Familles & adultes

ÉTÉ
2020

DU TEMPS
POUR VOUS

V I L L E  D E



SE RENCONTRER ECHANGER 
Autour d'un « Thé ou Café ? »Autour d'un « Thé ou Café ? »
Échanger, discuter, autour d'une boisson chaude.
   •  les lundis de 10h à 12h, espace de proximité de Hondelatte
   •  les mardis de 10h à 12h, espace de proximité du Gond/Séron 
   •  les mercredis de 10h à 12h, espace de proximité de Cuyès
   •  les vendredis de 10h à 12h, sur les berges de l'Adour 
Toutes les semaines
> Accès libre et gratuit

JOURNALISTE POUR UN ÉTÉ
Tu as entre 9 et 11 ans, vient faire ton journal de l'été, on 
petit dèj', on réveille le corps, on prend le stylo et des photos.
   •  rdv à Mandela les mardis et jeudis, de 9h à 11h30, 
du 7 au 30 juillet.
> Gratuit sur inscription 

REPAS À PARTAGER
Venez partager un moment convivial accompagné d'un plat ou d'un dessert froid. 
Annulation en cas de pluie
   •  Vendredi 17 juillet : berges éphémères à partir de 19h
   •  Vendredi 31 juillet : cabanon de Cuyès à partir de 11h30
   •  Vendredi 7 août : espace de proximité du Gond à partir de 19h

 > Gratuit, sur inscription

DES SORTIES EN FAMILLE
Ciné et goûter sur les berges Ciné et goûter sur les berges 
MERCREDI 1ER JUILLET - RDV AU MULTIPLEX À 14H30  
> Tarifs : adultes de 1,30 € à 2,70 € 
enfants de 0,80 € à 1,80 €

Sortie à Saint-Jean-de-Luz Sortie à Saint-Jean-de-Luz 
MERCREDI  8 JUILLET - Rdv à 10h à Mandela
> Tarifs : adultes de 0,70 à 1,50 € / enfants : de 0,70 € 
à 1,40 €

Sortie à Guéthary Sortie à Guéthary 
VENDREDI  17 JUILLET - Rdv à 10h à Mandela
> Tarifs : adultes de 0,70 à 1,50 € / enfants : de 0,70 € 
à 1,40 €



Plouf à LéonPlouf à Léon
LUNDI 20 JUILLET - Rdv à 10h à Mandela
> Tarifs : adultes de 2,90 à 6,00 € / enfants : de 2,30 € à 4,60 €

Bordeaux balade et exposition Bassin des lumièresBordeaux balade et exposition Bassin des lumières
LUNDI 27 JUILLET - Rdv à 9h à Mandela (sortie grand bus)
> Tarifs : adultes : de 5,40 à 11,40 € / enfants de 4 à 8,60 € 
 - de 5ans : 1,50 à 3,20 €

Parc aquatique familial : Aquabéarn - OloronParc aquatique familial : Aquabéarn - Oloron
MERCREDI 29 JUILLET : Rdv à 9h à la salle Amélie Charrière (sortie grand bus)
> Tarifs : adultes : de 5,20 à 11 € / enfants de 3,80 à 8,20 € / - de 3 ans : 1,30 à 
2,80 €
 
Accrobranche Lacq AventureAccrobranche Lacq Aventure
LUNDI 3 AOÛT - Rdv à 11h  à Mandela (pique-nique au lac de Biron)
> Tarifs : adultes : de 5,20 à 11 € / enfants de 3,80 à 8,20 € 

Ciné et goûter-ludo sur les berges – Film selon programmationCiné et goûter-ludo sur les berges – Film selon programmation
MERCREDI 5 AOÛT - Rdv au multiplex à 13h30 
> Tarifs : adultes de 1,30 € à 2,70 € / enfants de 0,80 € à 1,80 €

Plouf à ArjuzanxPlouf à Arjuzanx
LUNDI 10 AOÛT - Rdv à 11h à Mandela 

> Tarifs : adultes : de 0,70 à 1,50 € / enfants de 0,70 à 1,40 €

Plage à Labenne et concertPlage à Labenne et concert
VENDREDI 14 AOÛT  - Rdv à 14h à Mandela 
> Tarifs : adultes de 0,70 à 1,50 € / enfants de 0,70 à 1,40 €

Randonnée familiale à partir de 8 ans à la Madeleine (64)Randonnée familiale à partir de 8 ans à la Madeleine (64)
JEUDI 20 AOÛT - Rdv à 8h à Mandela 

> Tarifs : adultes : de 0,70 à 1,50 € / enfants de 0,70 à 1,40 €

Ciné et goûter-ludo sur les berges – Film selon programmationCiné et goûter-ludo sur les berges – Film selon programmation
MERCREDI 26 AOÛT - Rdv au multiplex à 13h30  
> Tarifs : adultes de 1,30 € à 2,70 € / enfants de 0,80 € à 1,80 €

Balade et plouf à AngletBalade et plouf à Anglet
JEUDI 27 AOÛT - Rdv à 10h à Mandela  
> Tarifs : adultes : de 0,70 à 1,50 € / enfants de 0,70 à 1,40 €



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
Espace Nelson Mandela 
6 rue de l'hôpital - 40100 DAX
Tél. 05 24 62 70 38
centresocialetculturel@dax.fr

Pour accéder à l'ensemble des activités proposées par l'Espace 
Nelson Mandela, une cotisation par année civile et par personne 
de 2 € est demandée.

Pièces à joindre pour l'inscription :Pièces à joindre pour l'inscription :
•	 un justificatif de quotient familial CAF ou MSA 
•	 une attestation d'assurance responsabilité civile 
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