VILLE DE DAX
A 4

\
Semaine aport sanlé
du 26 au 30 oclobre

Venez découvrir toutes les activites ”

3h de sport par semaine vous permet de L V
rester en bonne santé !

e aclivités différentes par semaine
graluiles el ouverles a tous.
Nouveaulé : les vacances aportives

Pour les seniors, 3 fois par semaine, sorties sportives a U'extérieur de la ville
durant les vacances scolaires.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE e g
Service des sports a 'EVAC
9 rue de Borda a Dax - 0558 56 31 51 dax.fr DB«
Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi

de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30 f dinspration




{es lundis

3 rendez-vous par semaine

Calenderier novembre-décembre 2020

Lundi 02/11
Tir a larc
Mercredi 04/11

Randonnée
pédestre

Vendredi 06/11
Renforcement
musculaire

Lundi 09/11
Disc Golf

Vendredi 13/11
STEP

Lundi 16/11
Golf

Mercredi 18/11
Marche nordique

Vendredi 20/11
Pilates

Lundi 23/11
Tiralarc
Mercredi 25/11

Randonnée
pédestre

Vendredi 27/11
Renforcement
musculaire

Lundi 30/11
Disc Golf

Mercredi 02/12
Marche nordique

Vendredi 04/12
STEP

Lundi 07/12
Golf

Mercredi 09/12
Randonnée
pédestre

Vendredi 11/12
Pilates

Lundi 14/12
Tir a larc

Mercredi 16/12

Marche nordique

Vendredi 18/12
Renforcement
musculaire
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