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Une programmation co-organisée par :



Retrouvez + d’infos
sur       /infos familles dax

Partager  entre parents

Tous les RDV sont sur réservation et soumis à une cotisation de 2€ par an et par per-
sonne à la Maison des citoyens (sauf RDV partenaire avec coordonnées spécifiques).
Infos : 05 24 62 70 38 - maisondescitoyens@dax.fr 

VISITE DU CHÂTEAU DE PAU
Lundi 23 janvier 2023
Tarif selon QF CAF

MUSÉE DE LA CHALOSSE
À MONTFORT EN CHALOSSE 
Mardi 21 mars 2023 
Tarif selon QF CAF

Partager en famille
Partenaires

JOUONS ENSEMBLE !
Jeunes, familles, séniors !
Mardi 7 février 2023 de 14h à 17h
Salle Amélie Charrière 
GRATUIT 

ESPACE PREV’ ADO
Espace d’information et d’échange autour 
du bien-être et des préoccupations des 
adolescents, à partir de 13 ans, en accès libre, 
animé par des professionnels de santé du 
Centre Hospitalier de Dax.

De 16h30 à 18h30: 
4 et 18 janvier • 1er et 22 février
8 et 22 mars • 5 et 26 avril
10 et 24 mai • 7 et 21 juin
Locaux de la Maison de l’éducation et du sport 
santé, 2 rue de Borda, à Dax
> Gratuit, Accès libre 
Renseignements : Animatrice de santé 
publique - 06 30 06 36 27 - 07 84 05 64 96
Mail : marollej@ch-dax.fr / morap@ch-dax.fr 

ATELIER NESTING
Ces ateliers permettent aux parents et/ou 
futurs parents de créer un environnement sain 
et réduire l’exposition des enfants aux multiples 
polluants (alimentation, cosmétiques, produits 
ménagers, articles de puériculture, déco-
ameublement…)
1 fois par mois, les professionnels de santé 
formés vous accueillent aux ateliers NESTING
À la maternité du Centre Hospitalier de Dax, 
Salle de préparation à la naissance
> Gratuit, sur réservation
Renseignements et Inscription : Maternité 
Centre Hospitalier de Dax  - 05 58 91 48 53 
Site internet si nécessaire :
www.ch-dax/maternite-obstetrique
plus d’info sur WECF Projet Nesting 

FESTIVAL DES ARTISTES
DE CIRQUE
Samedi 11 mars 2023 à 14h30
Tarif selon QF CAF

CINÉMA-GOÛTER
Mardi 14 février 2023 à 13h45 - 
Tarif selon QF CAF

Sorties  tout public


