
Séniors
JUILLET 2023

PROGRAMME

CCAS - DAX

CONCOURS PHOTOS « INTERGÉNÉRATIONNEL »
Sur le thème : 
 « Vieillir ensemble, une chance à cultiver ! » 
Nombreux lots à gagner !

Jusqu’au 20 août
Envoyez vos photos via le site
de la ville de Dax.
Sourire, grimace, sport insolite ou expression 
déjantée… Tout est permis, pourvu que l’image 
témoigne de la bienveillance et de la complicité
entre les générations. L’occasion aussi de partager 
de bons moments avec ses grands-parents ou 
grands-parents d’adoption. 

Toutes les photos sélectionnées seront exposées 
sur le parvis de l’Hôtel de Ville du 18 septembre
au 8 octobre. 

Les lauréats du 1er prix (prix jury et prix public) 
seront proclamés le lundi 2 octobre 2023, à 
l’occasion de l’ouverture de la semaine bleue. 

Cette opération est organisée dans le cadre
de la Semaine Bleue, qui se tiendra à Dax
du 2 au 6 octobre 2023. 



REPAS
DES SENIORS
DACQUOIS
à l'occasion de le Feria de Dax
le vendredi 11 août 2023 à 12h
Pour les personnes nées avant le 31 décembre 1953

Inscriptions : 
Du 17 au 21 juillet 2023
De 9 h à 12h au CCAS de Dax
Entrée 22 rue Victor Hugo.
Se munir d’une pièce d’identité et d’un justificatif de domicile.

Les rendez  vous hebdo

ATELIER AQUAGYM
AUX THERMES
SARRAILH
Les vendredis
3 séances
 - 14h
 - 15h
 - 16h

Tarif : 6€ la séance
Inscription obligatoire
pour le mois

Thermes Sarrailh
Place de la Fontaine Chaude

ATELIER JEUX DE SOCIÉTÉ 
Les mercredis de 13h30 à 16h30  
Gratuit - sur inscription
Centre animation du Gond,
rue André Malraux
Bus 4 ou 6 de la place Saint-Pierre

ATELIER
« REMUE-MÉNINGES »
Les mardis de 14h à 16h
Sur les berges
Gratuit

ATELIER
« BRICO-DÉCO-RÉCUP »
Les lundis de 14h à 17h
Sur les berges
Gratuit
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Les animations

SAMEDI 1ER JUILLET 
EN JOURNÉE
Exposition de l’atelier 
« brico-déco-récup »

Objets de décoration
réalisés avec des
roues de vélo

JEUDI 27 JUILLET
12H
Pique-nique 
intergénérationnel
à la Maison de la Barthe
Thème : La guinguette 

Amener son pique-nique 
inscriptions obligatoires  
Places limitées

N'oubliez pas le programme
des berges éphémères !

VILLE DE

DU 24 JUiN AU 30 JUiLLET 2023

BERGES ÉPHÉMÈRES
dax.fr



RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
Au 05 58 90 46 64 ou 06 30 02 20 19
auprès de Marie-Paule Pedelucq  
ou par mail : animationseniors@dax.fr

Les animations proposées sont organisées dans le cadre 
des directives, recommandations et mesures sanitaires 
liées au coronavirus et peuvent être modifiées ou annulées.
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DU 4 AU 8 SEPTEMBRE
De 10h à 12h et de 14h à 16h

Se munir d’une carte d’identité, du dernier avis d’imposition, 
et d’une attestation responsabilité civile.

ATTENTION !
*

DÈS SEPTEMBRE,

PENSEZ A VOUS RE-INSCRIRE  

AU SERVICE SENIORS DU CCAS

 ET RÉSERVER VOS ATELIERS 

POUR LE MOIS OU

  LE TRIMESTRE


