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Semaine
~— Bleue

A tout age, ensemble !

DU 6 AU 10 OCTOBRE 2025

Semaine Nationale
des retraités et personnes agées

_UNE FORCE
A PARTAGER!

Une semaine d'animations
pour les seniors
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M Carsats= paxR DX



PROGRAMME D

LUNDI 6 OCTOBRE :
JOURNEE FESTIVE

APRES-MIDI

De 15h a 18h / Brasserie de UAtrium /

1 cours du Maréchal Foch - Gratuit

L'animation musicale sera proposée par Chantal
Soulu qui vous fera danser au son des paso-doble,
tangos, valses, chachas ou boléros sans oublier
madison, biguine et java etc..

SOIREE

20h / Atrium / 1 Cours Maréchal Foch
Gratuit - Place a retirer a U'Office du tourisme de
Dax, 11 cours Maréchal Foch

avec la participation :
- des seniors de l'atelier « brico-déco-récup »
du péle seniors du ccas,
- des familles de la Maison des citoyens,
- des jeunes de l'Institut médico-éducatif
« les Pléiades »

- des résidents de 'EHPAD Alex Lizal




ES ANIMATIONS

MARDI 7 OCTOBRE :
JOURNEE CULTURELLE

MATIN

De 10h a 11h / site antique / 24 rue Cazade
Gratuit sur inscription au 05 58 74 12 91.

Visitez les vestiges architecturaux d’une basilique
civile gallo-romaine des premiers siecles

de notre ére et des riches collections antiques

du musée, sous les rues de Dax.

APRES-MIDI

De 14h a 15h / chapelle

des Carmes / 11 bis rue des
Carmes

Gratuit sur inscription

au 0558 7412 91.

« Collections depuis 1807 :
était une fois... le musée de
Borda », a la découverte de
['histoire du musée

et de ses collections.

De 14h a 16h / rue du Sel Gemme
Gratuit sur inscription

au 06 99 70 37 32 &
(30 personnes)




MERCREDI 8 OCTOBRE :

JOURNEE §
INTERGENERATIONNELLE

MATIN

—>» Karaoké intergénérationnel
10h30 / Lycée de borda / 7 avenue Paul Doumer
Gratuit sur inscription au 06 30 02 20 19 (20 places])
Une animation pour chanter sur des airs que vous
connaissez !
Avec la participation des éléves de bac
professionnel AGORA du Lycée de Borda.

APRES-MIDI

—> Loto intergénérationnel
De 14h a 18 h / salle Amélie Charriere /
avenue Francis Planté
Gratuit sur inscription au 06 30 02 20 19
Avec la participation des éléves du Baccalauréat
professionnel ASSP accompagnement service,
soins a la personne du lycée Haroun Tazieff de
Saint-Paul-lés-Dax.

JEUDI 9 OCTOBRE :

MATIN
—>» Atelier cuisine «Cuisine d’antan»
et dégustation du repas préparé
De 10h a 14h / Maison des citoyens /
57 avenue Victor Hugo
Gratuit et sur inscription au 05 24 62 70 38
(12 personnes)



JEUDI 9 OCTOBRE :

MATIN

12h / CFA de U'hotellerie / avenue du Sablar / Dax.
Tarif : 18 € (Attention nombre de places limitées)
Réservation a l'Office du tourisme de Dax,

11 cours Maréchal Foch

Les apprentis du restaurant d’application du CFA
Hétellerie de Dax proposent un menu élaboré et

préparé avec des seniors de Dax.

UN Duo DROLEMENT sa) OUKEUX

APRES-MIDI !-’ 'm

15h / cinéma « Le Grand
Club »

1 avenue du Sablar
Tarif : 6,50€ a régler sur place |
L'atelier budgétaire 64-40
vous propose de venir
échanger sur le « Pourquoi
mange-t-on ?

nos choix alimentaires,
entre qualité et colt. »

VENDREDI 10 OCTOBRE :

MATIN

Parcours de 2,5a 7 km

Départ 10h / Centre de loisirs du bois de Boulogne /
allée du bois de Boulogne

Gratuit - Inscription sur place a partir de %h
Accessible a tous et animée par les éléves du lycée
professionnel rural Sainte Elisabeth de Saint-Pandelon.
Avec la participation des éleves de ['école Badinter,



de UASPTT, de Marche Loisirs et Découverte, de
l'amicale de Berre/Cceur et Santé, de 'amicale laique

Dacquoise et de l'association
GE-APA-SANTE 40

A 11h / RDV place de la Fontaine Chaude
Tarif : 3 € sur inscription au 06 07 97 16 35 ou QR code
Découverte des monuments
[=l ':'iE emblématiques de la ville de Dax
4 (visite commentée par un médiateur
E#-. Fra  culturel du Musée de Bordal.

-

APRES-MIDI r
(

A 15h / RDV place de la Fontaine Chaude
Tarif : 3 € surinscription au 06 07 97 16 35 ou QR code
Découverte des monuments
=l ':'iE emblématiques de la ville de Dax
[visite commentée par un médiateur '
O culturel du Musée de Bordal.

De 15h a 18h / Bistrot des Chénes /
allée du bois de Boulogne

Gratuit

Animation musicale proposée par le duo « Coup
d’éclat », DJs professionnels et professeurs de danse,
pour danser au son des paso-doble, tangos, valses,
chachas ou boleros sans oublier madison, biguine,
java etc..

7 contes d’ici et d’ailleurs, d’autrefois
et d’aujourd’hui. Proposé par Chantal Balez de
« Conte et raconte... aux jeunes et aux vieux »

MARDI 7 OCTOBRE - EHPAD Alex Lizal
JEUDI 9 OCTOBRE - EHPAD Gaston Larrieu




