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PASSIONNER POUR PROTEGER

VACANCES ANCV SENIORS

Au programme “Chéateaux de la Loire et zoo de Beauval”
Séjour tout compris du 9 au 16 septembre 2024*

® 416€ siaide ANCV @ 618€ plein tarif ® En chambre double
Il reste encore quelques places

* au départ de Dax

Information - réservation au 06 30 02 20 19
Dossier de réservation a retirer a l'accueil du CCAS




PLANNING DES ACTIVITES LOISIRS
SR

SOPHRO REFLEXO ATELIER GYM DOUCE ATELIER ACTIVITE ATELIER GYM DOUCE-+ ATELIER « HABITAT »
Du 5 février au 22 avril Toute lannée PHYSIQUE ADAPTEE Toute l'année du vendredi 24 mai
(sauf vacances scolaires) (sauf vacances scolaires) GE APA SANTE (sauf vacances scolaires) au vendredi 28 juin
1 groupe de 12 personnes (10h a3 11h | NUTRITION [10ha 11h| 9h30a11h30
10h30 et 11h30 Stade André Darrigade, L, Stade André Darrigade, Foyer des Jonquilles,

: [ Toute lannee : rue des Jonquilles
Parc du Sarrat rue d’Aspremont €% » rue d’Aspremont €% ;

9h a 10h30 Gratuit

Rue du Sel Gemme GRATUIT ; c des J " GRATUIT Inseription obligatoire
GRATUIT Inscription & lannée oyer des Jonquilles Inscription a Uannée

Un cycle de 5 ateliers pour
GRATUIT prendre conscience des liens

| S entre santé, partager des astuces,
nscription a l'année . f

- ) <4 F)  recevoir des conseils.

11H30 RESTAURATION AU SELF DE LHOPITAL - Tarif : 0,70 € Cunité

Demandez votre carte - Transport assuré par navette pour les personnes a mobilité réduite.

rue des Jonquilles + Places limitées

ATELIER JEUX DE SOCIETE LES JEUDIS AU CINEMA AQUAGYM
ATELIER “REMUE-MENINGES” Toute l'année |2 séances :|
BRICO DECO RECUP Toute l'année 30 mai .
Toute I'année 2 séances Centre d’animation Séron, 20 juin | ';_he;wi.}i?rra,llh
13h30 & 16h30 13h30 et 14h45 T e iz eerintion a0 e
Centre d’animation Séron, Centre d’animation Séron, SRATU'.T. o ou au trimestre.
rue André Malraux rue André Malraux urinscription Cinema le Grand Club
GRATUIT GRATUIT 11 avenue du Sablar
Sur inscription Sur inscription N Inscription a la séance

y Tarif : 6,00€ (avec le goliter)

N

A NOTER

e Inscription limitée a trois activités sportives maximum,

* Votre inscription a une activité sera annulée au bout de 2 absences consécutives non
justifiées par un certificat médical et sera également non remboursable, si celle-ci est
payante. La place sera alors proposée a une personne sur liste d’attente.

e Activités susceptibles d'étre annulées pour des raisons de service ou cas de force
majeure (alerte météo vigilance orange...)

* Tout dommage accidentel durant les activités proposées est de la responsabilité du
pratiquant et de son assurance personnelle.




LE PROGRAMME DES SORTIES ET ACTIVITES

Jeud: & Juin : 14n
KARAOKE INFORMATION

Village Alzheimer Théme les arnaques : « Actions
Gratuit - sur inscription. abusives, les ventes forcées et

autres techniques de vente ».

J ) 77 CCAS - Av. Victor Hugo

Gratuit - sur inscription.

GALA DE DANSE

par les éléves du Conservatoire
de Musique et de Danse de Dax.
Madame Butterfly :

une relecture de U'ceuvre

de Giacomo Puccini.

Atrium

10 € - sur inscription.

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

Au 0558 90 46 64 0u 0630022019
aupres de Marie-Paule ou Roselyne
ou par mail : animationseniors@dax.fr
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