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Tous les RDV sont sur réservation et soumis a une cotisation de 2€ par an et par personne
a la Maison des Citoyens (sauf RDV partenaire avec coordonnées spécifiques).

Infos : 05 24 62 70 38 - maisondescitoyens@dax.fr

Toutes les animations sont gratuites et sans inscription, sauf mention spéciale.
Inscriptions le mercredi 1¢" Octobre 2025 dés 14h.

W Tout public
THE OU CAFE

Echanger, discuter, avoir de l'information avec
Uintervention de nombreux partenaires autour
d'une boisson chaude.

 les mardis de 9h30 a 11h30, espace de
proximité du Gond (boulevard Darcet)

e les mercredis de 9h30 a 11h30, Cuyes
Accés libre et gratuit

ACCOMPAGNEMENT EMPLOI/
INSERTION

En recherche d'emploi ou en emploi, un projet
de formation et/ou des interrogations.

Pour toute information
contactez le 05 24 62 70 38

W Pariager e pareuls

SANTE AU FEMININ

Avec LUFOLEP tous les mardis matin de %h

a 11h marche nordique ou renforcement
musculaire et une fois par mois atelier santé.
Rendez-vous a l'espace de proximité du Gond
(boulevard Darcet).

Gratuit sur inscription a la Maison des Citoyens

BELOTE

Tous les vendredis aprés-midi.

14h a Uespace de proximité du Gond
(boulevard Darcet)

ATELIER CUISINE

Les jeudis 16 octobre, 20 novembre,
11 décembre

9h30 a la Maison des Citoyens

Tarif selon QF CAF

ATELIER « CUISINE D’ANTAN »
Dans le cadre de la Semaine Bleue 2025,
participez a un atelier cuisine autour des
recettes d'antan.

Jeudi 9 octobre

De 10h a 14h a la Maison des Citoyens
Gratuit et sur inscription au 05 24 62 70 38

ATELIER CREATIF

Mosaique, poterie auto-durcissant et macramé.
Jeudi 13 novembre

10h a la Maison des Citoyens

Tarif en fonction du QF CAF

SORTIE CHATAIGNES
Au mois d'octobre.
Programmation de la date
en fonction de la météo
Tarif en fonction du QF CAF

COLLECTIF D'HABITANTS

Un vendredi par mois a 9h30, a lespace de
proximité du Gond (boulevard Darcet] rejoignez un
collectif d’habitants sur un projet autour de Noél.
Gratuit

Renseignements a la Maison des Citoyens

COURS D'INFORMATIQUE POUR TOUS
Ateliers informatiques pour les débutants.

De 14h a 16h a la Maison des Citoyens
L'inscription se fait auprés

de la conseillére numérique

Marie-Anais Vauttier au 06 72 97 22 03

Vendredis 12 et 26 septembre,

10 octobre, 28 novembre et 12 décembre.
Thématiques : découvrir Uordinateur et la souris,
découvrir le clavier, personnaliser l'affichage,
faire des recherches sur internet, les mails.

Vendredi 19 septembre, lundi 3,

vendredis 7 et 21 novembre, 5 et 12 décembre
Thématiques : passer son ordinateur de
Windows 10 @ Windows 11, bien choisir son
forfait téléphonique, sensibilisation aux
arnaques, découvrir et pratiquer lintelligence
artificielle générative, faire des achats en ligne.
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B Pariager oo faumife

MERCREDIS EN FOLIE

Tous les mercredis (sauf pendant les vacances
scolaires) venez partager un moment en famille

autour de nombreuses activités.

De 15h a 17h a la Maison des Citoyens
mais aussi de 14h a 16h a l'espace de
proximité du Gond (boulevard Darcet)
Gratuit

LOTO INTERGENERATIONNEL
Dans le cadre de la Semaine Bleue.
Mercredi 8 octobre

14h a la salle Amélie Charriere

Gratuit, sur inscription au 06 30 02 20 19

CINE-GOUTER
Mardi 21 octobre
Rdv 13h30 au cinéma
Tarif selon QF CAF

ATELIER SUR LAUTOMNE
Au village Alzheimer

Mercredi 22 octobre

Rdv 13h30 a la Maison des Citoyens
Gratuit

QUIZ EN FAMILLE

Jeudi 23 octobre

Rdv 13h30 a la salle Amélie Charriere
Tarif selon QF CAF

ATELIER CREATIF « SPECIAL
HALLOWEEN »

Fabrication de masques d’Halloween
et de décorations.

Mardi 28 octobre - 14h a U'espace de proximité

du Gond (boulevard Darcet)
Tarif selon QF CAF

APRES-MIDI SPORTIVE

Avec UFOLEP

Mercredi 29 octobre - quartier du Sablar
Gratuit

ATELJER PATISSERIE

« SPECIAL HALLOWEEN »
Jeudi 30 octobre

14h a la Maison des Citoyens
Tarifs selon QF CAF

SOIREE DES HORREURS
POUR HALLOWEEN

Jeudi 30 octobre

18h a l'espace de proximité du Gond
(boulevard Darcet)

Tarifs selon QF CAF

HALLOWEEN

Vendredi 31 octobre

17h : chasse aux bonbons au parc du Sarrat
18h : jeux, ateliers et repas partagé

a la Maison des Citoyens

Gratuit

SORTIE PATINOIRE EN FAMILLE
Samedi 29 novembre

Rdv a 13h a la salle Amélie Charriére
Tarif selon QF CAF

ANIMATION ET GOUTER DE NOEL
Ateliers créatifs, jeux et délicieux goQter.
Samedi 13 décembre de 15h a 17h

a la Maison des Citoyens

Gratuit

SPECTACLE DE NOEL
EN FAMILLE A LATRIUM
Lundi 22 décembre

18h30 au théatre de UAtrium, .
cours Maréchal Foch

Gratuit c
Places a récupérer
dés 17h

W Parageraidio fewnes

ATELIER HIP-HOP

Tous les mercredis, ateliers de danse hip hop a

la salle Rosa de Sousa a Cuyes.
De 17h a 17h45 : 3-6 ans baby pop
De 17h45 a 18h45 : 7 ans et + hip hop

Gratuit sur inscription a la Maison des Citoyens

ATELIER SPORTIF
Unis Cité propose tous les mercredis,

a partir du mois de novembre des ateliers
sportifs pour les jeunes du quartier de Cuyes
De 15ha17h

Gratuit et sans inscription
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Ateliers pour les parents et futurs parents qui
veulent créer un environnement plus sain pour
leurs enfants.

Un mardi par mois sur réservation

de 14h a 16h : les mardis 14 octobre,

18 novembre et 16 décembre

A la maternité du CH de Dax,

salle de préparation a la naissance
Boulevard Yves du Manoir

40100 Dax

Gratuit sur inscription

Renseignements et inscriptions :

Maternité Centre Hospitalier de Dax

Forum sur le répit parental

Samedi 15 novembre

Centre de loisirs, 725 allée de Christus,

40990 Saint-Paul-lés-Dax

Gratuit

Informations auprés de la Maison des Citoyens

Les vdv do lo Biblio-Aluds

SOIREE JEUX DE SOCIETE
1 fois par mois
(le vendredi soir)

UNE DICTEE

Tous les 1 a 2 mois
(le jeudi matin)

EN DECEMBRE

-17 décembre :
atelier d'animation

FESTIVAL DU POLAR

Clap sur le polar
du 16 au 19 octobre 2025

TRICOTE & CROCHETE

2 fois par mois
(le mercredi aprés-midi)

CLUB CULTURE

1 fois par mois
(le samedi matin)

Vous allaitez et vous vous posez des questions ?
Venez rencontrer des mamans, papas tous

les 2¢ ou 3¢ jeudi du mois de 9h30 a 14h avec
un repas partagé afin d'échanger autour de
lallaitement.

Gratuit

A l'amicale de Berre, place de l'Aviation a Dax
Renseignements auprés de La Leche League
France Allaiter en Pays Dacquois

Téléphone : 06 42 74 44 40

Mail : sylviericochon@orange.fr

L'association Cuyes Culture Loisirs a créé un
projet « les mains vertes » afin de mettre en
place des ateliers jardinages.

Un mercredi tous les 15 jours de 9h30 a 12h
Dates précises aupreés de la Maison des
Citoyens.

Du 13 septembre au 23 novembre

De nombreuses actions dédiées aux parents
et/ou aux familles sur tout le département :
activités parents/enfants, échanges,
conférences, jeux, sorties...

Informations auprés de la Maison des Citoyens

Rue du Palais a Dax
> Gratuit sur inscription

Renseignements
Bibliothéque-ludothéque
municipale

Téléphone : 05 58 74 72 89

Mail : bibliotheque@dax.fr
ou ludotheque@dax.fr

en réalité virtuelle

ATELIERS DIY

1 fois par mois
(le samedi apres-midi)

L'HEURE DES HISTOIRES

1 fois par mois
(le mercredi aprés-midi)

(aprés-midi)

tout public,
entrée libre

dax.fr/vivre-a-dax/culture/la-bibliotheque

Retrouvez + d’'infos
sur ﬁ/infos familles Dax




