
DISTRIBUTION
COLIS GOURMANDS
DU NOUVEL AN 2026
Les 13, 14 et 15 janvier 2026,
de 9h à 12h et de 14h à 16h,
à l’hôtel de ville, salle René Dassé.

Se munir du bon de retrait remis
lors des inscriptions préalables

PROGRAMME
seniors

JANVIER  FÉVRIER 
 MARS 2026

CCAS

RÉUNION
DES ADHÉRENTS
DU PÔLE SENIORS 

Vendredi 30 janvier 
2026 à 15h  
salle René Dassé 
Mairie de Dax

Inscription auprès 
du pôle seniors

SÉJOUR À BRUSQUE 
EN AVEYRON
Du 12 au 19 sept. 2026
Inscriptions du 30 janvier 
au 27 février auprès du 
CCAS de Dax.



Atelier
Brico-déco-récup 

3
DE 13H30 À 16H30
Inscription au trimestre
Espace animation
Séron le Gond,
Rue André Malraux
GRATUIT

Les jeudis au cinéma
 3
- 22 janvier
- 26 février
- 19 mars
À 13H45
RDV au ciné
le Grand Club
11 avenue du Sablar
TARIF : 6€ AVEC LE 
GOÛTER
Inscription à la séance

Jeux de société et atelier 
numérique à la carte 3
DE 13H30 À 16H30
Inscription au trimestre
Groupe 1 : jeu
Salle animation - CCAS Dax
Groupe 2 : jeu + atelier 
numérique
Bibliothèque-ludothèque  
GRATUIT

Participation ponctuelle :
- des jeunes d'UNIS-CITE
- des jeunes de la Maison des 
Citoyens

Atelier
« Remue-méninges » 3
À 13H30 ET À 14H45
Inscription au trimestre
Salle animation - CCAS Dax
22 avenue Victor Hugo
GRATUIT

Atelier mémoire - 
ASEPT 4
Inscription au trimestre
DU 19 JANVIER
AU 30 MARS
DE 9H30 À 11H30
Salle animation - 
CCAS Dax
22 avenue Victor Hugo
GRATUIT

Atelier form’équilibre - ASEPT 5
DU 21 JANV. AU 6 MAI
sauf vacances scolaires
DE 10H À 11H30
12 séances de 1h30
12 places. Foyer des Jonquilles
GRATUIT SUR INSCRIPTION

l’ABC du numérique - ASEPT 4
DU 16 JANV. AU 27 FÉV.
DE 9H30 À 11H30
6 séances de 2h - 8 personnes
Foyer des Jonquilles, Rue des Jonquilles
GRATUIT SUR INSCRIPTION

Nutri activ - ASEPT 6
DU  27 FEV. AU 03 AVRIL
DE 14H À 16H
6 séances de 2h - 8 personnes
Foyer de Berre,
Rue Hélène Boucher
GRATUIT SUR INSCRIPTION

4  Atelier mémoire de l’ASEPT

5  Ateliers « Form’équilibre »
de l'ASEPT
Restons debout ! Des conseils et 
des techniques pour vous aider 
à garder votre équilibre en toute 
circonstance et créer autour de 
vous un environnement sécurisé.

6  Ateliers « Nutri Activ »
de l'ASEPT
Comprendre l'intérêt d'associer 
de bonnes habitudes alimentaires 
à une activité physique régulière 
en 6 ateliers.

Atelier GE APA 1
DE 10H À 11H30
Activités physiques adaptées santé 
nutrition* 
DU 9 JANV. AU 27 MARS
Inscription à l'année - 12 places
Salle animation - CCAS Dax
22 avenue Victor Hugo - GRATUIT

Atelier GE APA 1
DE 15H À 16H30
Activités physiques adaptées
santé nutrition*
Inscription à l'année - 12 places
Salle animation - CCAS Dax
22 avenue Victor Hugo
GRATUIT

1  Ateliers activités physiques 
adaptées GE APA santé nutrition
GEAPA vous permet de faire de 
l'exercice pour votre bien-être, 
avec des professionnels qui 
connaissent et respectent vos 
besoins de santé particuliers ou 
certaines limitations.

Sophro-réflexo 7
DE JANVIER À MARS
sauf vacances scolaires
DE 10H30 À 11H30
DU 7 JANVIER AU 25 MARS
1 groupe de 13 personnes
Salle animation - CCAS Dax
22 avenue Victor Hugo 
TARIF : 20 € LES 10 SÉANCES

7  Les ateliers Sophro
« Au rythme de soi »
Réduire le stress, l’émotivité, 
l’anxiété, la nervosité.

LUNDI MERCREDI

VENDREDI

Atelier gym douce 2
À 10H ET À 11H
Tout l'année
sauf vacances scolaires
2 groupes de 10 personnes
Stade Darrigade,
Rue d’Aspremont
GRATUIT

Atelier gym douce
À 10H ET À 11H
Inscription à l'année
sauf vacances scolaires
2 groupes de 10 
personnes
Stade Darrigade,
Rue d’Aspremont
GRATUIT

2  Ateliers gym douce
Travailler la motricité, l'équilibre et 
la coordination des mouvements 
avec l'animateur du service 
municipal des sports

MARDI JEUDI

Planning animations

 À NOTER 
• Toutes les inscriptions se feront au mois ou au trimestre (pas d'inscription à la séance) et limitée à deux activités sportives maximum.
• Votre inscription à une activité payante sera annulée au bout de 2 absences consécutives non justifiées par un certificat médical
   et sera également non remboursable, si celle-ci est payante. La place sera alors proposée à une personne sur liste d’attente.
• Activités susceptibles d’être annulées pour des raisons de service ou cas de force majeure.
• Tout dommage accidentel durant les activités proposées est de la responsabilité du pratiquant et de son assurance personnelle.
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11h30 - RESTAURATION AU SELF DE L’HÔPITAL
Tarif : 0,90 € l’unité. Demandez votre carte - transport assuré par navette pour les personnes à mobilité réduite

2

Atelier danse adaptée inclusive 3
DE 10H45 À 11H45
DU 9 JANV. AU 27 MARS
Tous les vendredis sauf vacances scolaires
Inscription au trimestre
Maison des citoyens
57 avenue Victor Hugo
Tarif : 25€ le trimestre - 20 Places

3 séances d’aquagym
REPRISE LE 6 MARS
À 14H, À 15H ET À 16H
Thermes Sarrailh,
11 place de la Fontaine Chaude  
TARIF : 6 €/LA SÉANCE
Inscription au mois

3  Ateliers du CCAS de Dax
- « Brico déco récup »
Activité complète qui permet de 
rester actifs, créatifs, connectés 
socialement et valorisés par ses 
propres réalisations.
- Atelier « Remue-méninges » 
Entretenez votre mémoire ! La 
mémoire est une faculté qui 
s'entretient au quotidien à travers 
une combinaison de stratégies 
de mémorisation, d'activités de 
stimulation cognitive et d'une 
bonne hygiène de vie. 
- Après-midi jeux de société
- Atelier numérique à la carte
- Sorties cinéma



LE PROGRAMME DES SORTIES ET ACTIVITÉS

DAX.FR

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
auprès de Dalila Darracq 
ou Roselyne Richon :
05 58 90 46 64 ou 06 30 02 20 19 
ou animationseniors@dax.fr

Mercredi 7 janvier de 9h à 13h
RDV INDIVIDUEL POUR 
L’INSCRIPTION AU NOUVEL 
ATELIER MÉMOIRE (ASEPT)
Gratuit - places limitées

Jeudi 15 janvier à 20h
CONCERT DU NOUVEL AN
Gratuit - places limitées

Jeudi 12 février 14h
LOTO INTERGÉNÉRATIONNEL
Salle à venir
Gratuit

Jeudi 19 février 14h
ATELIER FABRICATION 
MARIONNETTES EN OSIER
Festival Têtes en l’air
Salle Nansouty
Gratuit

Jeudi 5 mars 14h
VISITE DE L’EXPOSITION DE L’ARTISTE 
SCULPTEUR ET PEINTRE OLIVIER LOULOUM
à la Galerie de l’Atrium	
Gratuit

Les lundis 9, 16 et 23 mars à 14h
ATELIER UPCYCLING « BRICO DECO RECUP »
Avec l’artiste Olivier Louloum
Création d’une œuvre urbaine
Foyer du Gond
Places limitées

Inscriptions obligatoires pour toutes les activités




