Partager du temps en famille,
entre parents
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Une programmation co-organisée par :




Tous les RDV sont sur réservation et soumis a une cotisation de 2€ par an et par personne
a la Maison des Citoyens (sauf RDV partenaire avec coordonnées spécifiques).

Infos : 05 24 62 70 38 - maisondescitoyens@dax.fr

Toutes les animations sont gratuites et sans inscription, sauf mention spéciale.
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Echanger, discuter, avoir de l'information avec
Uintervention de nombreux partenaires autour
d'une boisson chaude.
 les mardis de 9h30 a 11h30, espace de
proximité du Gond/Séron (boulevard Darcet)
e les mercredis de 9h30 a 11h30, Cuyes,
¢ les jeudis de 9h30 a 11h30, au quartier
d'Hondelatte
Accés libre et gratuit

En recherche d'emploi

ou en emploi, un projet

de formation et/ou

des interrogations.

Pour toute information
contactez le 05 24 62 70 38
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DANSE DU MONDE

Tour du monde en rythme et corporel avec le
CODEP EPGV 40

Les lundis de 9h30 a 10h30 a la Maison des
Citoyens (hors vacances scolaires).

Gratuit sur inscription a la Maison des Citoyens

SANTE AU FEMININ

Avec 'UFOLEP tous les mardis matin de %h

a 11h marche nordique ou renforcement
musculaire et une fois par mois atelier santé.
RDV espace de proximité du Gond.

Gratuit sur inscription a la Maison des Citoyens

BELOTE

Venez disputer des parties de belote tous les
vendredis aprés-midi.

A 14h a Uespace de proximité du Gond
(boulevard Darcet).

ATELIER CUISINE

Jeudis 22 janvier, 5 février et 12 mars
9h30 a la Maison des Citoyens.

Tarif selon QF CAF

ATELIER CREATIF

Initiation aux arts créatifs : mosaique, poterie
auto-durcissant, macramé...

Jeudis 26 février et 19 mars

10h a la Maison des Citoyens.

Tarif en fonction du QF CAF
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ENTRE MAMANS -

Venez partager un moment
convivial autour d'une soirée
avec un repas partagé
Samedi 31 janvier

19h30 a la salle de Saubagnacq.
Gratuit sur inscription

SORTIE AU PAYS BASQUE
Jeudi 18 mars

RDV a 9h a la Maison des Citoyens.
Tarif en fonction du QF CAF

COURS D'INFORMATIQUE POUR TOUS
Atelier informatique pour un niveau débutant
aux dates suivantes : les vendredis 30 janvier
et 6 février

Sur le théme suivant :
sociaux.
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découvrir les réseaux

Atelier informatique pour niveau confirmé
aux dates suivantes : les vendredis 16 et 23
janvier, 27 février, 6, 20 et 27 mars

Sur les thémes suivants : rédiger un courrier /
faire son budget avec un tableur / démarches
administratives en ligne : les comptes
personnels / démarches administratives en
ligne : utiliser France Connect / organiser ses
documents sur son ordinateur.

De 14h a 16h a la Maison des Citoyens
L'inscription se fait aupres de la conseillére
numérique Marie-Anais Vauttier

au 06 72 97 22 03.

Pour connaitre les dates précises se
rapprocher de la Maison des Citoyens.
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MERCREDIS EN FOLIES

Tous les mercredis (sauf pendant les vacances
scolaires) venez partager un moment en famille
autour de plein d'activités.

De 15h a 17h a la Maison des Citoyens

Mais aussi de 14h a 16h a Uespace de proximité
du Gond (boulevard Darcet).

Gratuit

CINE-GOUTER
Mardi 10 février

RDV a 13h30 au cinéma
Tarif selon QF CAF

SORTIE A LA NEIGE

Sortie en famille a la neige

a la Pierre-Saint-Martin

Mercredi 11 février

RDV a 8h a la salle Amélie Charriére.
Tarif selon QF CAF

LOTO INTERGENERATIONNEL
Jeudi 12 février

14h a la salle Amélie Charriére.
Gratuit et sur inscription

APRES-MIDI SPORTIVE AVEC UFOLEP
Vendredi 13 février

Au quartier du Gond.

Gratuit

TOURNOIS DE FOOT ET DE BASKET
Samedi 14 février

Au quartier de Cuyes.

Gratuit

ATELIER CREATIF « SPECIAL HIVER »
Venez fabriquer un bougeoir en forme de
bonhomme de neige.

Mardi 17 février

14h a la Maison des Citoyens.

Tarif selon QF CAF

APRES-MIDI SPORTIVE AVEC UFOLEP
Mercredi 18 février

Au quartier du Gond.

Gratuit

ATELIER CREATIF

AU VILLAGE ALZHEIMER
Mercredi 18 février

RDV a 14h a la Maison des Citoyens.
Gratuit

ATELIER PATISSERIE
Jeudi 19 février

14h a la Maison des Citoyens.
Tarifs selon QF CAF

SOIREE JEUX

Vendredi 20 février

18h a U'espace de proximité du Gond
(boulevard Darcet).

Tarifs selon QF CAF

FESTIVAL INTERNATIONAL

DU CIRQUE

Venez en famille assister a un spectacle
fabuleux.

Samedi 14 mars

Départ a 13h30 de la Maison des Citoyens.
Tarifs selon QF CAF

B Partager enlio jounes

ATELIER HIP HOP

Tous les mercredis, ateliers de danse hip hop a
la salle Rosa De Sousa a Cuyes.

De 17h a 17h45 : 6-8 ans baby pop

de 17h45 a 18h45 : 9 et + hip hop

Gratuit sur inscription a la Maison des Citoyens

ATELIERS SPORTIFS

Tous les mercredis pour les jeunes sur le
quartier de Cuyés.

De 16h a 17h45

Gratuit et sans inscription

ATELIERS BOXE
THERAPIE

Tous les mercredis,
ateliers de boxe
sur U'espace de proximité
du Gond/Séron
(boulevard Darcet).

e De 16h a 17h : groupe enfant

¢ De 17h a 18h : groupe adolescents

¢ De 18h a 19h : groupe adulte
Gratuit sur inscription a la Maison des Citoyens
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Ateliers pour les parents et futurs parents qui
veulent créer un environnement plus sain pour
leurs enfants.

Mardis 27 janvier, 24 février et 24 mars sur
réservation de 14h a 16h

a la maternité du CH de Dax,

salle de préparation a la naissance.
Boulevard Yves du Manoir - 40100 Dax
Gratuit sur inscription

Renseignements et inscriptions :

Maternité Centre Hospitalier de Dax.

0558 91 48 53

Site internet si nécessaire :
www.ch-dax/maternite-obstetrique

Vous allaitez et vous vous posez des questions ?
Venez rencontrer des mamans, papas de 10h

a 13h30 avec un repas partagé sur les dates
suivantes : jeudis 8 janvier, 5 février et 5 mars
afin d'échanger autour de l'allaitement.

Gratuit

A l'amicale de Berre, place de l'aviation a Dax.
Renseignement aupreés de La Leche League
France Allaiter en Pays Dacquois

Téléphone : 05 58 98 76 39

Mail : sylviericochon@orange.fr

L'association Cuyés Culture Loisirs a créé un
projet « les mains vertes » afin de mettre en
place des ateliers jardinages.

Un mercredi tous les 15 jours a partir du mois
de mars de 9h30 a 12h.

Pour connaitre les dates précises se rapprocher
de la Maison des Citoyens.

Samedi 7 février

Organisée en partenariat avec France Travail, la
Mission Locale et la C.C.l. des Landes, cette 5¢
édition davantage orientée vers les jobs d’'été,
propose aux jeunes a partir de 16 ans des :

- rencontres directes avec des recruteurs

- services d'accompagnement aux démarches
de recherche d’emploi (coaching personnalisé,
photo de CV, etc.).

Venir avec des CV' !

De 9h a 13h30 a la salle de la Nouvelle Tribune,
stade Maurice Boyau a Dax.

Service jeunesse - Info Jeunes Dax

Téléphone : 05 58 56 59 89

Mail : servicejeunesse@dax.fr

Infosdax.fr

Lesydv a2l Z)»éé@%dcv Rue du Palais & Dax

TRICOTE & CROCHETE

2 fois par mois (le mercredi aprés-midi)

CLUB CULTURE

1 fois par mois (le samedi matin)

ATELIERS DIY

1 fois par mois (le samedi aprés-midi)

L'HEURE DES HISTOIRES

1 fois par mois (le mercredi aprés-midi)

SOIREE JEUX DE SOCIETE

1 fois par mois (le vendredi soir)

UNE DICTEE

1 fois par mois (le jeudi matin)

dax.fr/vivre-a-dax/culture/la-bibliotheque

> Gratuit sur inscription
Renseignements
Bibliothéque-ludothéque
municipale

Téléphone : 05 58 74 72 89

Mail : bibliotheque@dax.fr
ou ludotheque@dax.fr

Retrouvez + d’'infos
sur ﬁ/infos familles Dax
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