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Une oasis de calme Nichée
dans le Parc Naturel
des Grands Causses

Sejours ANCV-SENIORS
du 12 au 19 septembre 2026

VVF Sud Aveyron

Appartements et chalets bois tout équipés, avec vue sur la vallée

« @a.m naﬁweeoeu Gmn& ea,wwu»

A deux pas de UAbbaye de Sylvanes et des caves de Roquefort.



JOUR 1

¢ Arrivée en fin d’aprés-midi et diner au VVF.

JOUR 2

e Matin « Animation proposée par le village » : Petite ba-
lade a la découverte de Uenvironnement proche ou jusqu’au
bourg de Brusque - Pot de bienvenue.

Déjeuner au VVF.

e Aprés-midi « Animation proposée par le village » : Tour-
noi de pétanque, molki, quilles ou jeux de U'esprit.

* Diner et soirée au VVF.

JOUR 3

¢ Matin « Animation proposée par le village »
Déjeuner au VVF.

e Aprés-midi : Découverte du petit village de Brusque et de
son patrimoine béti : le Lavoir, le Pont neuf et le Pont Vieux,
Uéglise. La visite du vieux village, en empruntant les an-
ciennes ruelles vous aménera au pied du Chateau de Brus-
que (IXéme siécle] avec un point d’observation sur la Dent de
Saint-Jean et du Mont Merdelou (1110 métres).

Circuit 5 km A/R.

* Diner et soirée au VVF.

JOUR 4

e Matin « Animation proposée par le village »
Déjeuner au VVF.

e Aprés-midi « La Couvertoirade » : Départ pour le Causse
du Larzac en passant par la vallée de la Sorgues.

La Couvertoirade est le village le plus représentatif et le
mieux conservé de cette région. D’abord cité templiére au
Xlleme siecle, il passe aux mains des Hospitaliers qui s'y

installent du XIVéme siécle a la Révolution. Vous déam-
bulerez dans un village fortifié avec des ruelles pavées ou
se dressent des maisons typiquement caussenardes qui
abritent aujourd’hui des artisans. Au cours de la visite, vous
découvrirez le charme de la pierre, de la lauze, et d’'une his-
toire, celle du Larzac...

¢ Diner et soirée au VVF.

JOURS

¢ Journée compléte avec déjeuner au restaurant :

« Roquefort, Millau et son viaduc »

- Départ pour Roquefort pour la visite guidée des caves Pa-
pillon. Vous descendrez ensuite vers le clair-obscur dans la
fraicheur de nos caves historiques. En remontant vers la lu-
miére, profitez d'une dégustation gourmande. De quoi réga-
ler les palais les plus fins | Déjeuner au restaurant.

Route vers le viaduc de Millau et arrét sur l'aire de l'auto-
route. L'acces au muséographie interactif vous surprendra.
L'univers du viaduc y est mis en scéne sur 220 m2 de techno-
logie et d’images.

Puis direction Millau pour un temps libre dans la ville qui de-
vint la capitale de la mégisserie (travail de la peau) au Moyen
Age. Circuit 180 km A/R.

¢ Diner et soirée au VVF.

JOUR 6

¢ Matin « Animation proposée par le village »
Déjeuner au VVF.

o Aprés-midi : Visite de UAbbaye cistercienne de Sylvaneés.
Fondée au Xlleme siécle, elle connait une grande prospéri-
té jusqu’au XVléme siecle. En partie détruite a la révolution,
ses batiments sont utilisés a des fins agricoles. En 1975, elle
est a l'abandon. Le pere André Gouzes, natif de Brusque, dé-
cide de lui rendre sa vocation premiére. Aujourd’hui, le site
accueille de nombreux stages [chant, techniques vocales,
iconographie, calligraphie...) Tout au long de la visite guidée,
vous serez surpris par l'évolution de l'architecture ot roman
et gothique se mélent remarquablement. Circuit 24 km A/R.

¢ Diner et soirée au VVF.

JOUR 7

¢ Matin « Animation proposée par le village »
Déjeuner au VVF.

e Aprés-midi « Ferme de Galamans » : Au coeur du Rou-
gier dans la zone de production de Roquefort, Gilles et Marie
vous accueillent et vous font découvrir leur ferme de brebis
laitieres qui produisent du lait sous AOP Roquefort. Visite et
dégustation. Circuit 40 km A/R.

¢ Diner et soirée au VVF..

JOUR 8

o Départ apres le petit déjeuner
et pique-nique a emporter pour le déjeuner.

L'ordre de ces visites pourra étre modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météorologiques
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