
PROGRAMME
seniors
REPAS DES  SENIORS  DACQUOIS
Le mercredi 12 août à 12h dans les arènes de Dax,
à l’occasion de l’ouverture des fêtes de Dax.
Réservé aux personnes nées avant le 31 décembre 1956
Inscriptions : du lundi 6 au vendredi 10 juillet 2026
de 9h à 12h salle d’animation du CCAS de Dax, 
22 av.Victor Hugo
Se munir d’une pièce d’identité et d’un justificatif de domicile.

JUILLET   
AOÛT 
2026

DAX.FR

CE QU’IL FAUT SAVOIR 
Inscription et/ou réinscription chaque trimestre
pour permettre l’accès aux activités aux personnes en liste 
d’attente.

INSCRIPTIONS 
du 15 au 30 juin uniquement

COMMENT S’INSCRIRE ?
Auprès de Dalila Darracq
ou Roselyne Richon
Avec la fiche de pré-inscription jointe au programme
Par SMS : 06 30 02 20 19
Par tél : 05 58 90 46 64
Mail : animationseniors@dax.fr 
Inscription physique à l’accueil du CCAS, 
uniquement les mardis et jeudis matins

AU SUJET DES FACTURES
• Activités payantes : En cas d’absence, règlement des séances 
non justifiées par un certificat médical
• Paiement (chèque - espèces) tous les après-midi, sauf le mercredi.

AU SUJET DES MESSAGES
Les messages reçus avec Concerto arrivent avec l’intitulé :
• Espace Diffusion par mail
• 38380 par SMS
Ils sont automatiques, ne pas y répondre.
Répondre à animationseniors@dax.fr si besoin.

ADHÉSION ANNUELLE ET RENOUVELLEMENT POUR 
LES ACTIVITÉS 2026-2027 ET POUR LE SELF
Avec pré-réservation
sur les ateliers de la rentrée (dernier trimestre 2026)
Du lundi 31 août au vendredi 11 septembre de 9h à 11h
Se munir :
• d’une carte d’identité
• d’une attestation responsabilité Civile

LIEUX D’ACTIVITÉS
• CCAS
 6 rue de l’Hôpital

• Salle d’animation du CCAS
22 avenue Victor Hugo

• Thermes Sarrailh 
11 place de la Fontaine chaude

• Cinéma Le Grand Club 
11 avenue du Sablar

• Berges Éphémères  
Berges de l'Adour
Promenade Paul Delmas-Marsalet

RETROUVER TOUTES LES ACTIVITÉS
DES SENIORS SUR LE TERRITOIRE
AU SUJET DU BIEN VIEILLIR
POUR BIEN VIEILLIR, IL SUFFIT D’UN CLIC :
Retrouvez toutes les activités (gym, mémoire, nutrition) 
sur la carte interactive :
• Allez sur internet taper « bien vieillir Carsat ».
• Cliquez sur « Je m’inscris à une activité ».
• Tapez « Dax » ou « 40100 » ou une autre ville :
pour consulter les diverses séances.
Retrouvez les coordonnées et prenez contact.



Nom : ..................................................
Prénom : ..............................................

• CHOIX 1 : ..................................................

• CHOIX 2 : ..................................................

• CHOIX 3 : ..................................................

• CHOIX 4 : ..................................................

• CHOIX 5 : ..................................................

• CHOIX 6 : ..................................................

• CHOIX 7 : ..................................................

• CHOIX 8 : ..................................................

• CHOIX 9 : ..................................................

• CHOIX 10 : ..................................................

c Repas au self de l’UCR

c Navette (si vous êtes en situation de mobilité réduite)

Fait à Dax, le ...............................................

Signature

Cette fiche ne vaut pas pour inscription définitive.
Un sms ou un mail de confirmation vous sera envoyé.

Votre inscription à une activité payante 
sera annulée au bout de 2 absences non justifées

FICHE DE PRÉ-INSCRIPTION
À TOUTES LES ACTIVITÉS

Activité souhaitée par ordre de préférence
Attention pas plus de 2 activités sportives

LES ATELIERS 
ATELIER BRICO-DÉCO-RÉCUP 
Rendez-vous sur les Berges Éphémères
Les lundis de 13h30 à 16h30
du 29 juin au 27 juillet Sur inscriptions - Gratuit 

ATELIER « REMUE-MÉNINGES » 
Rendez-vous sur les Berges Éphémères
Les mardis de 13h30 h à 16h
du 30 juin au 28 juillet Sur inscriptions - Gratuit 

ATELIER DESSIN 
Au CCAS, salle animation
Les mercredis de 9h30 à 11h
du 1er au 29 juillet Sur inscriptions - Gratuit 

ATELIER JEUX DE SOCIÉTÉ 
Au CCAS, salle animation
Les mercredis de 13h30 à 16h30
du 1er au 29 juillet Sur inscriptions - Gratuit 

ATELIER GEAPA
ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES 
DÉCOUVERTE
Au CCAS, salle animation
Les vendredis de 10h à 12h et de 15h à 16h30 
Du 3 juillet au 28 août, sauf lors de la Feria
Sur inscriptions - Gratuit 

ATELIER AQUAGYM 
Aux thermes Sarrailh
    • Les vendredis après-midi
    • 14h ou 15h ou 16h
Inscriptions obligatoires pour le mois 
directement aux Thermes Sarrailh
direction@thermes-sarrailh.fr - 06 77 79 05 84
Tarif : 7 € la séance.

LES ANIMATIONS PONCTUELLES DE L’ÉTÉ

LES GESTES QUI SAUVENT
Jeudi 2 juillet à 14h
Au CCAS, salle animation
Inscription directement auprès de l’ASEPT :
05 58 06 55 98 - contact@asept-suadquitaine.fr 

SORTIE CINÉMA
Rdv au cinéma de Dax
Jeudi 9 Juillet à 13h30 au Grand Club 
Tarif : 6 € - places limitées

PIQUE-NIQUE INTERGÉNÉRATIONNEL ANIMÉ
Par les « Ptits Gars de passage »
Jeudi 16 juillet à 12h
à la Maison de la Barthe
Tarif : 5€ - Pique-nique fourni.
Sur inscription jusqu’au lundi 6 juillet
Apporter ses couverts
Places limitées à 45 personnes

LOTO DES BERGES
Vendredi 31 juillet de 14h30 à 17h30
Sur le plateau sportif des Berges Éphémères
Sur inscription au CCAS : 06 30 02 20 19 
Gratuit

ET N'OUBLIEZ PAS LE PROGRAMME DES BERGES !

Bon été à tous

Retrouvez 
le programme
au jour le jour 
en flashant ce 
QR code

LES ATELIERS QUOTIDIENS DE L’ÉTÉ
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